«Es war fiir alle eine mentale Belastung»

Die Nidwaldnerin Delia Durrer (18) verbrachte den Winter in der Ski-Blase, debiitierte im Weltcup - und gewann drei Goldmedaillen.

Unter welchen Stichworten
wiirden Sie die Saison
2020/21in einem persinli-
chen Archiv ablegen?

Delia Durrer: Wertvolle Erfah-

rungen.

Und wie fillt Thre Bilanz aus?
Ganz sicher positiv. Ich habe
enorm viel gelernt und erlebt.
Hitte ich zu Saisonbeginn das
Anpebot bekommen, dass ich
mein Weltcup-Debiit machen
und drei Goldmedaillen an den
Schweizer Meisterschaften pe-
winnen darf, ich hitte sofort
unterschrieben.

Eine Besonderheit des Win-
ters war die Situation rand
um das Coronavirus. Wie
haben Sie die verinderten
Rahmenbedingungen weg-
gesteckt?

Eswarfir alle eine mentale Be-
lastung. Bis jeweils das Testre-
sultat vorgelegen hat, war im-
mer die Unsicherheit da, obman
zum Renneniberhaupt antreten
darf oder nicht. Prigend war,
dass das soziale Umfeld ausser-
halb der Ski-Blase gelitten hat.
Ich musste zu Freundinnen und
Freunden extrem auf Distanz
gehen, um meine Saison nicht
zu pefihrden.

Hat Corona die Bedingungen
auchinnerhalb des Teams
schwieriger gemacht?

Es war schon auch eine Verin-
derung spiirbar. Meistens war
man nur mit der Zimmerkolle-
gin in fast normalem Kontakt.
Mit dem Best war man auf Dis-
tanz. In den Hotelgingen, in
den Gemeinschaftsriumen und
auch am Esstisch - wenn man
nicht perade gegessen hat - hat-
ten wir die Masken auf.

Und wenn eine Kollegin oder
ein Betreuer kurz mal gehus-
tet hat, wurde diese oder

dieser argwthnisch bedugt?

Wenn jemand wirklich erkiltet
gewesen ist, hat man noch mehr
aufden Abstand geachtet. Aber
wenn eine oder einer gehiistelt
hat, ist eher mit Ironie und Sprii-
chen reagiert worden.

Von den Schweizer Meister-
schaften haben Sie drei
Goldmedaillen mitgebracht.
Welche besondere Geschich-
te steckt hinter diesen Erfol-
gen?

Eigentlich keine. Ich bin zu die-
sen Rennen angetreten, als wi-
ren es <ganz normale: Wett-
kiimpfe. Aber als ich - eher un-
erwartet - in der Kombination
gleich Gold pewonnen habe, ist
alles noch ein wenig einfacher
gegangen und ich konnte mit
dem Erfolg inder Tasche befrei-
ter fahren.

Hat eine der drei Goldenen

eine grissere Bedeutung als
die anderen beiden?

Der Titel in der Abfahrt hatsi- [

cher einen ganz grossen Stel-
lenwert. Ich habe in den Trai-
nings pezeigt, dass ich auf die-
ser Strecke schnell sein kann.
Dass ich diese Leistung dann
auch am Renntag habe abrufen
kinnen, macht diese Meadaille
speziell.

Bald werden Sie die Ski
weglegen kinnen. Worauf
frenen Sie sich am meisten,
wenn die Saison endgiiltig
vorbei sein wird?

Definitiv anf das, was im Win-
ter zu kurz pekommen ist. Das-
wenn es Corona erlaubt - Tref-
fen mit Kelleginnen und Freun-
dinnen. Kleine Ausfliige an den
Seeoder solche Dinge. Aberich
freue mich auch auf das Som-
mertraining. Ich werde es voll
motiviert in Angriff nehmen.

Wie steht es mit dem musi-
schen Bereich? Haben Sie
iiber den Winter ein Musik-

T R

Die Dominatorin dar Schweizer Meisterschafter Delia Dumermit ibren Goldmedaillen aus Abfahrt, Kom-

binaticn und Super-G.
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«Ich musste zu
Freundinnen
extrem auf
Distanz gehen,
um meine
Saison nicht
zu gefahrden.»

Delia Durrer
C-Kader-Athletin

stiick entdeckt, welches Sie
baldméglichst am Klavier
einstudieren werden?

Schon auch, ja. Im Winter habe
ich halt mehrheitlich jene Sti-
cke gespielt, die ich schon im
Repertoire habe. Im Sommer,
wenn dann wieder etwas mehr
Zeit fidir solche Dinge vorhan-
den ist, nehme ich bestimmt
das Lernen von neuen Liedern
in Angriff.

Gilt der eine oder andere
Gedanke auch schon dem
kommenden Winter
2021/22¢

Nein, weil zuerst muss ich ja die
noch laufende Saison zu einem
guten Abschluss bringen. Aber
natiirlich planen wir jetzt das
Friihlingsskifahren und auch
schon den einen oder anderen
Schwerpunkt fiir das Kondi-
tionstraining vom Sommer.
Auch wenn ich mich noch nicht
mit dem ndchsten Winter be-
schiftige: Ich frene mich jetzt
schon daraof.

Interview: Peter Gerber Plech



