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«Ich will Weltspitze sein»

Die Nidwaldner Snowboarderin Jessica Keiser (26) startet mit einer neuen Brettmarke und grossen Ambitionen in die Saison.

Stephan Santschi

Morgen Samstaggeht eswieder
los, in Cortina d’Ampezzo steht
mit dem Parallel-Riesenslalom
das erste Weltcup-Rennenimal-
pinen Snowboard auf dem Pro-
gramm. Mit dabei ist auch die
Nidwaldnerin Jessica Keiser, die
in der zweiten Saison als A-Ka-
der-Mitglied von Swiss-Ski an
den Start gehen wird. «Jedes
Rennen ist nach solch einem
Jahr ein Highlight, ich freue
mich sehr», sagt die 26-Jahrige
aus Oberdorf. Und mit Blick auf
die Ungewissheit wegen des Co-
ronavirus fiigt sie zuversichtlich
an: «Die Gesundheit steht an
erster Stelle. Doch der Skizirkus
machtvor, dasses geht.» Bereits
Mitte Oktober feierte der alpine
Ski-Weltcup bekanntlich seinen
Startschuss in Solden.

Jessica Keiser, die im vergan-
genen Jahr die Gesamtwertung
des Europacups gewann und
2020im Weltcuperstmalsin die
Top 20 vorstiess, méchte inihrer
Karriere den nichsten Schritt
nach oben machen. Die Zeitim
Frithjahr und im Sommer nutz-
te sie fiir physische Fortschritte
und die Optimierung des Mate-
rials. Konkret: «Ich stirkte das
Gesamtpaket aus Bein- und
Rumpfmuskulatur, der Krafttest
ergab Bestwerte.» Und: «Ich
wechselte die Brettmarke, neu
fahre ich auf Oxess. Es ist eine
Riickkehr, denn von diesem
Hersteller stammt mein erstes
Snowboard, das ich einst von
meiner Mutter zu Weihnachten
erhalten habe.»

Erstaunliche Ergebnisse
inden ersten Schneetests
Das Engagement bei Oxess aus
Bubikon ZH sei ihr nicht leicht-
gefallen, mit ihrem vorherigen
Ausriister SG Snowboards aus
Osterreich war sie zufrieden,
«ich wiirde nie ein schlechtes
Wortiiber ihn verlieren», betont
Jessica Keiser. Eine Spitzenath-
letin ist aber stets auf der Suche

Jessica Keisar siehtihr Potenzal noch langst nicht ausgeschdpft.

nach Puzzleteilen, die ein noch
stimmigeres Gesamtbild zeich-
nen. Und so nahm sie den Input
ihres Trainers, neue Bretter zu
testen, gerne an. Was zihle, sei
schliesslich die Zeit - und dies-
beziiglich ergaben bereits die
Schneetrainings im Mai in
Crans-Montana erstaunliche Er-
gebnisse. «Wennich auf Anhieb
mit einem neuen Brett genauso
schnell oder sogar schneller
unterwegs bin, was ist dann erst
mdglich, wenn ich mich daran
gewohnt habe2»

Schneller werden, besser
sein - die stets positiv wirkende
Leistungssportlerin sieht ihr

Potenzial noch lingst nicht aus-
geschdpft. «Wenn alles zusam-
menpasst, glaube ich schon,
dassich vorne mitmischenkann.
Ich will Weltspitze sein.» Fiir die
bevorstehende Saison definiert
Keiser ihr Ziel mit dem erstma-
ligen Vorstoss in die Top 16, also
in den Final eines Rennens,
«auch ein Platzunterden ersten
Zehn wire eine coole Sache»,
merkt sie schmunzelnd an. Bis-
her steht der 17. Rang von Mitte
Januar 2020 in Scuol fur ihr Be-
stergebnis im Weltcup.

Und dann wire da die Aus-
sicht auf die Premiere an einer
Weltmeisterschaft, welche im

Februar 2021 im chinesischen
Zhangjiakou stattfinden sollte.
Wegen des Coronavirus ist sie
letzte Woche allerdings abge-
sagt worden, im Gesprich ist
nun ein Ersatz-Austragungsort,
Osterreich zum Beispiel. «Die
WM-Teilnahme ist ganz klar
mein Ziel», sagt Keiser, zu viel
will sie Giber dieses magliche
Highlight aber nicht nachden-
ken, schliesslich kénne sich bis
dahin noch vieles andern. «In
dieser Saison heisst es, flexibel
zubleiben.»

Als Selektionsrichtlinie fiir
die WM gilt ein Platz in den Top
12 oder zwei Plitze inden Top 16

bei Weltcup-Rennen. «Wennich
meinen Jobmache, verdiene ich
mir den Startplatz, sonst nicht -
so rational muss ich denken.»

Lernen von Weltmeisterin
und Olympiasiegerin

Die Maglichkeit, an sich zu
arbeiten, kinnte jedenfalls
kaum besser sein. In der Pro-Al-
pin-Trainingsgruppe von Swiss-
Ski verfiigt Jessica Keiser mit
Olympiasiegerin Patrizia Kum-
mer, Weltmeisterin Julie Zogg
und der WM-Dritten Ladina
Jenny tiber viel interne Konkur-
renz. «Was machen sie, wasich
noch nicht mache? Ich bin das
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Kiiken, von ihnen kann ich viel
lernen», berichtet die Nidwald-
nerin. Neuerdings werde mit
GPS trainiert, was interessante
Informationen iiber ihr Fahrver-
halten zu Tage fordere. «Wenn
ich nach drei Toren bereits
0,25Sekunden verloren habe,
ist das etwas viel. Dann zeigt
sich, dass ich einen Schwenker
drin hatte, wo andere direkt fuh-
ren. Oder dass ich schonam ers-
ten Tor gebremst habe.»

Nun geht es darum, die Fort-
schritte im Wettkampf auf's Brett
zu bringen. Die erste Gelegen-
heit dazu bietet sich am Sams-
tag, in Cortina d’Ampezzo.



