Christoph Schnider, ehemaliger
Spitzenlangldufer und OK-Prési-
dent der Biathlon- und Langlauf-
rennen vom letzten Wochenende
in Sorenberg, blickt aufintensive
Tage zuriick. Zu Beginn der letz-
ten Woche hatte es wegen des in-
tensiven Regens nicht gut ausge-
sehen. «Der Schnee lief uns
sprichwortlich davon. So mussten
wir schweren Herzens die Biath-
lon-Elite-Rennen absagen.» Fiir
die Herrichtung der 50-Meter-
Schiessanlage wire der Skiclub
Fliihli auf eine rund drei Meter
hohe Schneewelle angewiesen
gewesen. «Der Salwideli-Lang-
laufwar nie in Gefahr. Hatten wir
auch die Biathlon-Nachwuchs-
rennen absagen miissen, waren
wir auf die Originalstrecke im
Salwideli zuriickgekehrt.»

So weit gekommen ist es
gliicklicherweise nicht. Auf dem
Areal neben der Rothorn-Talsta-
tion konnte eine zwei Kilometer
lange Runde hergerichtet wer-
den. Diese galt esim Rennen der
Frauen dreimal zu absolvieren.
Der Biathletin Seraina Konig ge-
lang dies am schnellsten. Die
Athletin aus Riehen siegte vor
Carmen Emmenegger (SC Fliih-
li). Tagessiegerin Konig war nicht

Sie braucht Geduld auf dem Weg zuritick

Skinordisch Elena Hifliger (18) zeigt sich nach der Absage der Biathlon-Eliterennen
in Sorenberg flexibel und startet kurzerhand beim Salwideli-Langlauf. Dort wird sie Gesamtdritte.

die einzige Biathletin am Start
des Langlaufrennens. Auch die
Luzerner Sportmittelschiilerin
Elena Haifliger zeigte sich bei-
spielsweise nach der Absage der
Biathlon-Rennen flexibel. Als Ge-
samtdritte zog sie eine positive
Bilanz: «Es hat Spass gemacht,
wieder einmal bei einem Lang-
laufrennen voll Gas zu geben.
Aufgrund der relativ kurzen und
eher flachen Strecke musste man
immer arbeiten. Man konnte sich
nie erholen.»

Trainingspause wihrend
mehrerer Wochen

Was Erholung bedeutet, hat die
in Mauensee wohnhafte Athletin
des Skiclubs Schwendi-Langis in
den letzten Monaten am eigenen
Leib erfahren. Vor dem letzten
Alpencup-Rennen und den
Schweizer Meisterschaften muss-
te Hafliger die Saison 2016/17
Mitte Mirz 2017 aufgrund immer
starker werdenden Riickenbe-
schwerden friihzeitig abbrechen.
Eine Uberbelastung der Lenden-
wirbel lautete die Diagnose. Um
die Risse in den Knochen wieder
zusammenwachsen zu lassen,
war wihrend mehrerer Wochen,
abgesehen von Schwimmen, kein

Elena Hafliger setzt sich neue Ziele.

Training moglich. Mitte Septem-
ber 2017 konnte Elena Hafliger
das Training wieder vollstandig
aufnehmen.

«Ich weiss, dass es auf dem
Weg zuriick Geduld braucht.
Dennoch bin ich mit den Leistun-
gen in diesem Winter noch nicht
wirklich zufrieden. Eigentlich
hatte ich mir die Teilnahme an
den Junioren-Weltmeisterschaf-
ten zum Ziel gesetzt. Auch wenn
es eine grosse Herausforderung

Bild: PD (Sorenberg, 28. Januar 2018)

ist, werde ich versuchen, die letz-
te Chance anlisslich der Alpen-
cup-Rennen vom kommenden
Wochenende in Oberhof zu pa-
cken», erklirt Elena Hafliger.
Sollte es nicht klappen, steckt die
bald 18-Jahrige den Kopfnicht in
den Schnee: «Herumstudieren
bringt nichts. Ich werde mir neue
Ziele setzen und beispielsweise
eine SM-Medaille anpeilen.» Zu-
dem steht ja dann im Friihling
auch der Abschluss des schuli-

schen Teils ihrer KV-Ausbildung
an der Sportmittelschule an. Be-
vor am 1. Juli 2018 das einein-
halbjdhrige Praktikum bei der
Brunnibahn in einem 60-Pro-
zent-Pensum startet.

Roland Bésch
regionalsport@luzernerzeitung.ch

Salwideli-Langlauf

Frauen. Elite/Masters (6 Klassiert): 1. Car-
men Emmenegger (Fliihli). 2. Sophie Andrey
(Unterschachen). 3. Silvia Back-Egli (Mar-
bach). - U18 (8): 1. Seraina Konig (Riehen).
2. Elena Hifliger. 3. Lorena Wallimann (beide
Schwendi-Langis). - U20 (2): 1. Aline Konig
(Riehen). 2. Silja Zberg (Schwendi-Langis).
U16 (12): 1. Bianca Buholzer (Horw). 2. Sara
Gander (Bannalp-Wolfenschiessen). 3. Chia-
ra Amnet (Engelberg). - U14 (8): 1. Mirjam
Fohn (Ibach). 2. Nadia Steiger (Horw). 3. Ra-
mona Schopfer (Marbach).

Manner. Elite/Masters (12 Klassierte):
1. Pascal Christen (Bannalp-Wolfenschies-
sen). 2. Andrin Népflin (Beckenried-Klewen-
alp). 3. Erwin Lauber (Marbach). - U20 (3):
1. Patrick Marbacher (Entlebuch). 2. Samuel
Beeler (Rothenthurm). 3. Tobias Dénni (Ban-
nalp-Wolfenschiessen). — U18 (12): 1. Avelino
Népflin (Beckenried-Klewenalp). 2. Aaron
Briker (Unterschéchen). 3. Simon Ehrbar
(Gotthard-Andermatt). — U16 (14): 1. Armando
Spaeti (Horw). 2. Gian-Andri Miiller (Einsie-
deln). 3. Philippe Meyer (Horw). - U14 (13):
1. Silvan Lauber (Horw). 2. Sven Buholzer
(Horw). 3. Kilian Zumbiihl (Biiren-Oberdorf).

Rangliste unter: www.zssv.ch

Christen zieht mit
Napflin gleich

Manner 2:2unentschieden lautet
die Bilanz zwischen den beiden
Nidwaldnern Pascal Christen
und Andrin Napflinim Kampfum
den Sieg bei der Manner-Elite
beim aktuellen ZSSV-Concordia-
Langlaufcup. Der Wolfenschies-
ser Christen konnte sich beim
Salwideli-Langlauf (5. Cup-Ren-
nen) nach dem Erfolg beim Weih-
nachtslanglaufin Unterschichen
zum zweiten Mal als Tagessieger
feiern lassen. Zwei Siege hat bis-
her auch Népflin auf seinem Kon-
to.

Auffallend ist, dass Napflin
die klassischen Rennen und
Christen die Rennen in der Ska-
ting-Technik fiir sich entscheiden
konnte. «Eher Zufall», meint
Christen, der auf 650 bis 700
Trainingsstunden im Jahr
kommt. Er spricht dabei die am
Vortag ausgetragenen Unter-
waldner Meisterschaften im klas-
sischen Stil an, bei denen er Napf-
lin ebenfalls in Schach halten
konnte. (rb)
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Biathlon Flavia Barmettler und Julian Schumacher bestreiten die
Junioren-EM in Pokljuka. Beide haben aber den Fokus bereits auf die Junioren-WM gerichtet.

Roland Bésch
regionalsport@luzernerzeitung.ch

Vom 31. Januar bis 4. Februar fin-
den im slowenischen Pokljuka
die Junioren-Europameister-
schaften statt. Mit Flavia Bar-
mettler und Julian Schumacher
haben sich auch zwei Inner-
schweizer fiir diesen Anlass qua-
lifiziert. Heute Dienstag startet
die Schweizer Delegation die
neunstiindige Reise mit dem Bus
nach Slowenien. Am Donnerstag
steht mit dem Einzellauf bereits
der erste Wettkampf auf dem
Programm, am Samstag folgt der
Sprint, und am Sonntag ist die
Verfolgung angesagt.

Den letzten Schliff fiir die EM
hat sich die 19-jdhrige Flavia Bar-
mettler am Freitag und Samstag
auf der Lenzerheide geholt. «In
den letzten Wochen habe ich in
Engelberg viel Grundlagentrai-
ning absolviert. In der Biathlon-
Arena Lenzerheide konnte ich
nun Ernsteinsitze simulieren»,
erklart Flavia Barmettler. Die
Athletin des Skiclubs Schwendi-
Langis hat festgestellt, dass sie im
Prizisionsschiessen gute Leis-
tungen erbringt. Mit hohem Puls
und der entsprechenden Wett-
kampthektik diirften die Schiess-
leistungen aber nachlassen.

Schumacher nach
Fieberschub zuriick

Wihrenddessen Barmettler im
Biindnerland weilte, musste Julian
Schumacher eine kurze Zwangs-
pause einlegen. Ein Fieberschub
band den 20-jdhrigen Sarner am
Freitagwahrend rund 24 Stunden
ans Bett. «Gliicklicherweise ging
die Temperatur rasch zurtick, und
ich fiihle mich schon wieder sehr
wohl», gab Schumacher am Wo-
chenende Entwarnung. Fiir Julian
Schumacher, der seine erste Sai-
son im eigenen Team bestreitet,
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Flavia Barmettler bei ihrem letzten Ernsteinsatz.
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Bild: Sandra Konig (Hochfilzen/AUT, 14. Januar 2018)

ist die EM-Qualifikation eine Ge-
nugtuung. Wie Flavia Barmettler
blickt Julian Schumacher mit
einem Auge in Richtung Otepad in
Estland. Dort finden Ende Febru-
ar die Junioren-Weltmeisterschaf-
ten statt. Die Teilnahme ist fiir
beide Obwaldner das erklérte Sai-
sonziel.

Anstrengende, aber
schone Strecke

Die Qualifikation konnten Bar-
mettler und Schumacher unter
anderem durch gute Resultate an
den Junioren-EM erreichen. Die
EM ist wegen des Teilnehmerfel-
des mit einem IBU-Junior-Cup-
Rennen zu vergleichen. Vor
Weihnachten belegte Julian
Schumacher bekanntlich bei
einem solchen Rennen in Rid-
nauen (ITA) eine Top-10-Rangie-
rung. Unter Druck setzen lasst
sich Julian Schumacher deswe-
gen nicht. Er nehme Rennen fiir
Rennen.

Die besten Chancen fiir ein
Top-Resultat rechnet sich Flavia
Barmettler im Einzellauf aus:
«Bei20 Schiissen ist die Schiess-
leistung massgebender als die
Laufleistung. Wenn ich meine
Schiessfahigkeiten abrufen kann,
konnte es gut passen.» Barmett-
ler wie auch Schumacher kennen
die Weltcup-Anlage in Pokljuka
bereits aus Alpencup-Rennen.
Die beiden Obwaldner sind sich
einig, dass es sich um eine an-
strengende, aber schone Strecke
handelt. Barmettler schiebt nach:
«Der letzte Ernsteinsatz ist fast
drei Wochen her. Ich freue mich,
endlich wieder eine Startnum-
mer anzuziehen.»

Hinweis

Mit Amy Baserga und Niklaus
Hartweg (beide SC Einsiedeln)
schafften zwei weitere Zentral-
schweizer die EM-Qualifikation.

Der Schweizer Nachwuchs war
am Wochenende in Sérenberg zu
Gast. Der Skiclub Fliihli als Orga-
nisator setzte mit seinen rund 70
Helfenden trotz Dauerregens zu
Beginn der Woche alles daran, um
am Samstag sowie Sonntag je ein
Nachwuchsrennen zu ermogli-
chen. Beim sonntaglichen Sprint
wurden zugleich auch die Zentral-
schweizer U15-Titel vergeben.
Bei den Madchen wurde die-
ser Titelkampfzu einem Kopf-an-
Kopf-Rennen zwischen Annina
Zberg (Skiclub Schwendi-Langis)
und Chiara Arnet aus Engelberg.
Nach 4,5 Laufkilometern sowie
zwei Schiesseinlagen mit je fiinf
Schiissen sicherte sich die Sarne-
rin Annina Zberg die Goldme-
daille. «Da ich eine Strafrunde
von 80 Metern weniger als Chia-
ra absolvieren musste, hat es mir
am Ende gereicht. Vor der letzten
Runde lagich noch einige Sekun-
de hinter ihr», analysierte Anni-
na Zberg das Rennen. Bereits am
Vortag im Einzelstart-Rennen
tiber 6 Kilometer und 20 Schiis-
sen machte Annina Zberg auf
sich aufmerksam. Die 14-jahrige
Oberstufenschiilerin belegte hin-

Zur Belohnung gibt’'s Pommes frites

Biathlon Die Zentralschweizer Ul5-Meisterschaftstitel gehen an den
Skiclub Schwendi-Langis. Annina Zberg und Leander Kiser heissen die Titeltrager.

ter der Walliserin Ambre Arena
den zweiten Schlussrang im na-
tionalen Gesamtklassement.
«Ich habe mich an beiden Tagen
fit gefiihlt und einen guten Ski ge-
habt», zog Annina Zberg am
Sonntagabend nach einem gros-
sen Teller Pommes frites Bilanz.
Im Hause Zberg hat es Tradition,
dass gute Leistungen mit Pom-
mes frites belohnt werden.

Hungrig nach weiteren Erfol-
genist Annina Zberg, die in Kiir-
ze auf der Gemeindeverwaltung
in Giswil eine Schnupperlehre als
Kauffrau absolviert, alleweil. Da-
bei hat sie die SM Anfang Marz
2018 in La Lécherette im Visier:
«Im letzten Jahr durfte ich mit
dem Team des Skiclubs Schwen-
di-Langis Staffel-Gold gewinnen,
nun liebdugle ich mit einer Ein-
zelmedaille.»

Kisers Miithe
am Schiessstand

Ein Rennen zum Vergessen han-
delte sich der Sarner Leander Ki-
ser am Samstag im Einzelstart-
rennen ein. Sechs Fehler bedeu-
teten bei seinem erst zweiten
Rennen in der dltesten Kategorie

Wird dank einer Strafrunde weniger Zentralschweizer Meisterin: die

14-jahrige Annina Zberg.

einen Zeitzuschlag von vierein-
halb Minuten und somit Rang 11
im Gesamtklassement. Am Sonn-
tag konnte sich der 13-jdhrige
Athlet des Skiclubs Schwendi-
Langis merklich steigern und

Bild: Marco Berwert (Sorenberg, 28. Januar 2018)

iberzeugte im Schiessstand mit
achtvon zehn Treffern. In der Ge-
samtwertung resultierte der
sechste Rang. Im Kampfum den
Zentralschweizer Titel distan-
zierte Leander Kiser den Ander-

matter Tino Schuler um 11 Sekun-
den auf den Silberplatz. (rb)

Leonteq Biathlon-Cup

Sprint. Madchen 11 (14 Klassierte): 1. Julia
Burch (Schwendi-Langis). 2. Sophia Imwin-
kelried (Obergoms). 3. Molly Kafka. Ferner:
8. Giannina Piller. 9. Lina Berger (alle
Schwendi-Langis). 10. Céline Emmenegger
(Fltihli). 11. Eliane Kiser (Schwendi-Langis).
13. Zoe Weibel (Engelberg). 14. Lydia Schni-
der (Fliihli). - Madchen 13 (10): 1. Maéline
Triponez (Vallée de Joux). Ferner: 5. Zoé
Felder. 6. Janice Probst. 7. Lisa Sigrist.
9. Anja Odermatt (alle Schwendi-Langis).
10. Luzia Felder (Fliihli).

Knaben 11(25 Klassierte): 1. Levin Kunz (Am
Bachtel). Ferner: 13. Patrick Felder (Fliihli).
14. Lukas Aregger (Entlebuch). 17. Noél Em-
menegger (Fliihli). 19. Mario Aregger (Entle-
buch). 20. Arwin Inkermann. 21. Lukas Ber-
wert (beide Schwendi-Langis). 24. Elijah
Kiing (Fliihli). - Knaben 13 (14): 1. Teva Janu-
ra (Nyon). Ferner: 4. Julian Emmengger
(Fliihli). 5. Mauro Russi. 6. Kai Baumann
(beide Andermatt). - Knaben 15 (7): 1. Cyrill
Emmenegger (Fliihli). 2. Jonathan Garbely.
Ferner: 4. Loris Maier (beide Schwendi-
Langis). 5. Severin Tanner (Fliihli). 6. Jonas
Kégi (Andermatt). 7. Joel Tanner (Fliihli)

Challenger. Madchen 13 (10 Klassierte):
1. Lena Baumann (Einsiedeln). 2. Dinah Kel-
ler (Einsiedeln). 3. Jana Berwert (Schwendi-
Langis). Ferner: 7. Anoushka Jarmann (En-
gelberg). 10. Anja Kaufmann (Ibach). - Mad-
chen 15 (17): 1. Ambre Arena (Goupils Alpes

Vaudoises). 2. Annina Zberg. Ferner: 4. Lara
Berwert (beide Schwendi-Langis). 5. Chiara
Arnet (Engelberg). 7. Joélle Niederberger
(Schwendi-Langis). 9. Mirjam Féhn (Ibach).
9. Ronja Rietveld (Schwendi-Langis). 11. Se-
raina Abgottspon (lbach). 12. Angela Grab
(Ibach).

Knaben 13 (12): 1. Remo Burch (Schwendi-
Langis). 2. Valentino Gaber (Einsiedeln).
3. Lars Biingen (Einsiedeln). Ferner: 6. Jens
Berger (Schwendi-Langis). 7. Rico Schuler
(Andermatt). - Knaben 15 (15): 1. Aaron Kel-
ler (Einsiedeln). Ferner: 5. Noé In Albon
(Ibach).11. Leander Kiser (Schwendi-Langis).
13. Tino Schuler (Gotthard-Andermatt).

Sprint Challenger. Mddchen 13 (11 Klassier-
te): 1. Dinah Keller (Einsiedeln). Ferner:
5. Sina Amet (Engelberg). 7. Jana Berwert
(Schwendi-Langis). 8. Anoushka Jarmann
(Engelberg). 10. Anja Kaufmann (Ibach). -
Madchen 15 (18): 1. Ambre Arena (Goupils
Alpes Vaudoises). Ferner: 4. Annina Zberg
(Schwendi-Langis/ZSSV-Gold). 5. Chiara
Arnet (Engelberg/ZSSV-Silber). 7. Seraina
Abgottspon (Ibach/ZSSV-Bronze). 8. Mirjam
Fohn (Ibach). 9. Lara Berwert. 12. Ronja Riet-
veld. 14. Joélle Niederberger (alle Schwendi-
Langis). 16. Angela Grab (Ibach).

Knaben 13 (12 Klassierte): 1. Jens Berger.
Ferner: 4. Remo Burch (beide Schwendi-
Langis). 8. Rico Schuler (Andermatt).
12. Mael Jarmann (Engelberg). - Knaben 15
(14):1. Fabian Kaskel (Todtnau/GER). Ferner:
6. Leander Kiser (Schwendi-Langis/ZSSV-
Gold). 7. Tino Schuler (Gotthard-Andermatt/
ZSSV-Silber).10. Noé In Albon (Ibach/ZSSV-
Bronze).

Rangliste: www.zssv.ch; www.swiss-ski.ch
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